HARMONOGRAM DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH W ROKU SZKOLNYM 2024/2025

| OBSZAR: EDUKACJA PROZDROWOTNA

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialni Termin
o Ksztaltowanie postaw e Realizacja zagadnien programowych
prozdrowotnych poprzez z przyrody, biologii, edukacji nauczyciele caly rok szkolny
promowanie zdrowego przyrodniczej w klasach I-111.
stylu zycia.
e Lekcje wychowania fizycznego, hauczyciele caty rok szkolny
e Promowanie aktywnych form zajgcia na basenie.
spedzania czasu wolnego.
e Udziat uczniow w rajdach, nauczyciele, caly rok szkolny
e Utrwalanie nawyku dbatosci wycieczkach, zajgciach terenowych, wychowawcy
o wilasng higieng i zdrowie. zawodach sportowych.
e Podnoszenie $wiadomosci e ,.Dzien Sportu”. nauczyciel wychowania czerwiec 2025
ucznidéw na temat zdrowego fizycznego

sposobu odzywiania si¢
poprzez wprowadzanie
do diety zywieniowej warzyw | ¢ Promocja zdrowia na godzinach

10WOCOW. wychowawczych. wychowawcy, caty rok szkolny
pedagog
e Zwigkszenie §wiadomosci e Przygotowanie przez uczniow
uczniow dotyczacej strategii plakatow promujacych zdrowy styl marzec 2025
radzenia sobie ze stresem. Zycia. pedagog
e , 7Zdrowe $niadanie”.
wychowawcy
e Tydzien promoc;ji zdrowia. nauczyciele,
- ., . pedagog,
* Swiatowy Dzie Zdrowia psycholog pazdziernik 2024

Psychicznego”.




Utrwalenie nawyku dbania
o najblizsze §rodowisko.

,»Swiatowy Dzien Zdrowia”.

,,Radzenie sobie ze stresem” -
warsztaty dla uczniow klasy 71 8.

Dziatalno$¢ informacyjna dotyczaca
zdrowia i higieny.

,,Dzien Ziemi”.

Zajecia o tematyce ekologiczne;.

pedagog,
psycholog

pedagog,
psycholog,
nauczyciel,
nauczyciele przedmiotow

przyrodniczych

kwiecien 2025

styczen 2025

caty rok szkolny

kwiecien 2025

caty rok szkolny

11 OBSZAR: RELACJE - KSZTALTOWANIE POSTAW SPOLECZNYCH

Pomoc w samopoznaniu,
nabywania $wiadomosci

wtlasnych stabych i mocnych
stron, samoocena i akceptacja

siebie.

Rozpoznawanie i rozwijanie

mozliwosci, uzdolnien
1 zainteresowan uczniow.

Podczas codziennej pracy z uczniem.
Zajecia z pedagogiem.

Zajecia z psychologiem.

Zajecia z doradcg zawodowym.

Lekcje - rozbudzanie cickawosci,
zachecanie 1 motywowanie uczniow
do nauki poprzez stosowanie
nowoczesnych technik i metod pracy.
Udziat w konkursach i olimpiadach.
Udzial w zajeciach §wietlicowych.
Wystepy artystyczne uczniow
podczas uroczystosci szkolnych.
Europejski Tydzien Kodowania EU
Code Week.

nauczyciele
pedagog
psycholog
doradca zawodowy

nauczyciele
nauczyciele,
wychowawcy $wietlicy
nauczyciele, wychowawcy

nauczyciel informatyki

caty rok szkolny

caly rok szkolny

pazdziernik 2024




Rozwijanie wrazliwo$ci na
potrzeby i trudno$ci innych
ludzi.

Ksztaltowanie postawy
szacunku i zrozumienia wobec
siebie 1 innych osob,
niezaleznie od narodowosci,
wyznania, kultury.

Ksztattowanie umieje¢tnosci
rozwigzywania konfliktow
bez uzywania argumentow
sitowych i cyberprzemocy.

Miedzynarodowy Dzien Liczby Pi.
Jasetka 1 kiermasz §wigteczny.

W toku codziennej pracy.

Pomoc kolezenska.

Udzial w akcjach charytatywnych.
Wspotpraca ze schroniskiem dla
zwierzat.

Integracja z osobami.
niepelnosprawnymi - konkurs
plastyczny.

Warsztaty ,,Szanuje siebie 1 Ciebie”
dla klas 4-8.

Praca z uczniem z do$wiadczeniem
migracyjnym.

Biezace rozwigzywanie sytuacji
konfliktowych.

Pielegnowanie relacji
miedzyludzkich.

Trening umiejetnosci spotecznych.
Zajecia rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoteczne klasy 1-8.
Tematyka poruszana na godzinach
wychowawczych.
Miegdzynarodowy Dzien bez
Przemocy.

Dzien Bezpiecznego Internetu.

nauczyciel matematyki
nauczyciele

nauczyciele

wychowawcy
nauczyciele, pedagog

pedagog

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog, psycholog

nauczyciele,
wychowawcy,

pedagog,
psycholog

psycholog
psycholog, pedagog
wychowawcy
pedagog, psycholog

nauczyciel informatyki,

marzec 2025
grudzien 2024

caly rok szkolny

wedtug potrzeb

pazdziernik/listopad

caty rok szkolny

caty rok szkolny

pazdziernik 2024

luty 2025




pedagog

111 OBSZAR: WARTOSCI , NORMY, WZORY ZACHOWAN

e Przekazywanie i rozwijanie
warto$ci chrzescijanskich
gloszonych przez Kosciot
Katolicki.

e Nabywanie umiejetnosci
funkcjonowania
w spotecznosci szkolne;j
zgodnie z obowigzujgcymi
zasadami 1 regutami.

e Promowanie i wzmacnianie
zachowan spotecznych,
kulturalnych, kultury stowa

itp.

o Ksztattowanie postaw
patriotycznych oraz szacunku
dla tradycji narodu, panstwa,
srodowiska lokalnego

Lekcje religii.

Modlitwa na pierwszej lekcji.
Modlitwa ,,Aniot Panski”.

Udziat we Mszach $§w. w pierwszy
piatek miesigca.

Udziat w konkursach religijnych.
Rekolekcje szkolne.

Pielgrzymki.

Konkurs na patrona szkoty.

Zapoznanie uczniow z zasadami,
regulaminami szkolnymi - godziny

wychowawcze.

W(drazanie Standardow Ochrony

Maloletnich.

Zwracanie uwagi na wlasciwe

i kulturalne porozumiewanie sig.
Reagowanie na zachowania
negatywne.

Wzmacnianie zachowan
pozytywnych.

Dbanie 0 wlasciwy stroj szkolny
i galowy.

Udzial uczniow w uroczystosciach

Dyrekcja szkoty,
ksiadz /katecheta,
nauczyciele,
wychowawcy,
pedagodzy, psycholog

wychowawcy

wychowawcy,
nauczyciele,
pedagodzy

caty rok szkolny

wrzesien 2024

caty rok szkolny

zgodnie
z harmonogramem
uroczystosci 1 wydarzen




i szkoty.

Ksztaltowanie mys$lenia
refleksyjnego o tradycji oraz
historii kraju, rodziny, miasta
1 szkoty.

Ksztaltowanie szacunku dla
hymnu panstwowego, godta
oraz glownych §wiat
narodowych.

Uczenie zasad samorzadnos$ci
i demokraciji.

Systematyczne monitorowanie
frekwencji uczniow

na zajeciach lekcyjnych - stata
wspoOltpraca z rodzicami w tym
zakresie.

szkolnych i pozaszkolnych z okazji

$wigt narodowych i regionalnych:

- rozpoczecie 1 zakonczenie roku
szkolnego;

- Dzien Edukacji Narodowej;

- Narodowe Swigto Niepodlegtosci;

- Swieto Uchwalenia Konstytucji
Trzeciego Maja.

Wigilia szkolna.

Gazetki tematyczne.

Lekcje historii, jezyka polskiego,
muzyKi, godziny wychowawcze,
edukacja wczesnoszkolna.

Udziat w konkursach tematycznych.

Wybory do samorzadu klasowego

i szkolnego.

Opracowanie klasowych kodeksow
zachowania.

Dziatalnos$¢ SU.

Monitorowanie frekwencji uczniow -
podejmowanie dziatah w przypadku
wystapienia nieusprawiedliwionych
nieobecnosci - pisemne informacje
do rodzicéw/ opiekunéw,
upomnienia, rozmowy indywidualne,
informacje do wlasciwych instytucji.

nauczyciel,
nauczyciel jezyka

polskiego
nauczyciel historii

wychowawcy,
nauczyciele

Wychowawcy,
opiekun SU

Wychowawcy,
pedagodzy

wrzesien 2024

zgodnie z planem SU

caty rok szkolny




IV OBSZAR: BEZPIECZENSTWO I PROFILAKTYKA

Budowanie atmosfery
otwartosci i przyzwolenia
na dyskusje.

Rozwijanie umiejetnosci
troski uczniow o wlasne
bezpieczenstwo

w relacjach z innymi.

Przekazywanie wiedzy na
temat Srodkow
psychoaktywnych

1 zagrozen z nimi zwigzanych.

Ksztaltowanie u uczniow
swiadomosci skutkow

Zajecia integracyjne.

Kontrakt grupowy na zajgciach.
Dbanie o dobrg atmosfere

na lekcjach.

Komunikacja interpersonalna -

godziny wychowawcze, zajecia
z pedagogiem i psychologiem.

Godziny wychowawcze , zajecia
swietlicowe, edukacja dla
bezpieczenstwa itp.:

- zasady bezpieczenstwa w szkole

I podczas wypoczynku;

- przestrzegania regulaminu
wycieczek szkolnych;

- zachowanie bezpieczenstwa
podczas drogi do szkotly
i powrotu do domu;

- Zapoznanie uczniéw z droga
ewakuacyjng szkoty - probny alarm
przeciwpozarowy;

- Zajecia z pierwszej pomocy

przedmedycznej.

Opracowanie i wdrozenie procedur
postepowania w sytuacjach
Kryzysowych.

Zajecia z zakresu profilaktyki
uzaleznien - godziny wychowawcze,
warsztaty itp.

Wychowawcy,
nauczyciele

wychowawcy,
pedagog, psycholog

wychowawcy,
nauczyciele

pedagog,
wychowawcy,
nauczyciele

caly rok szkolny

caly rok szkolny

wrzesien

caly rok szkolny




uzaleznien, zagrozenia
zdrowia i zycia.

Uswiadamianie zagrozen
wynikajacych z korzystania
z nowoczesnych technologii
informacyjnych -

uzaleznienia, cyberprzemoc.

Udostegpnianie uczniom

I rodzicom/opiekunom informacji
0 miejscach i instytucjach
wspierajacych dziecko i rodzing
w Kryzysie.

Zapoznanie/ przypomnienie zasad
bezpiecznego korzystania z pracowni
komputeroweyj.

Omowienie zasad bezpiecznego
korzystania z Internetu
1 multimediow.

Zapoznawanie si¢ z zagrozeniami
zwigzanymi z uzaleznieniami

od mediow podczas godzin
wychowawczych, lekcji informatyki.

pedagog, psycholog

nauczyciel informatyki

wychowawcy,
nauczyciel informatyki,
pedagog, psycholog

caly rok szkolny

wrzesien

caty rok szkolny




