
HARMONOGRAM DZIAŁAŃ WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH W ROKU SZKOLNYM 2024/2025 

I OBSZAR: EDUKACJA PROZDROWOTNA  

 Zadanie Sposób realizacji Odpowiedzialni Termin 

 Kształtowanie postaw 

      prozdrowotnych poprzez 

      promowanie zdrowego  

      stylu życia. 

 

 Promowanie aktywnych form 

spędzania czasu wolnego. 

 

 Utrwalanie nawyku dbałości  

o własną higienę i zdrowie. 

 

 Podnoszenie świadomości 

uczniów na temat zdrowego 

sposobu odżywiania się 

poprzez wprowadzanie  

do diety żywieniowej warzyw  

i owoców. 

 

 Zwiększenie świadomości 

uczniów dotyczącej strategii 

radzenia sobie ze stresem. 

 

 

 

 

 

 

 

 Realizacja zagadnień programowych 

z przyrody, biologii, edukacji   

przyrodniczej w klasach I-III. 

 

 Lekcje wychowania fizycznego, 

zajęcia na basenie. 

 

 Udział uczniów w rajdach, 

      wycieczkach, zajęciach terenowych, 

zawodach sportowych. 

 

 ,,Dzień Sportu”. 

 

 

  

 Promocja zdrowia na godzinach 

wychowawczych.  

 

 Przygotowanie przez uczniów 

plakatów promujących zdrowy styl 

życia. 

 

 ,,Zdrowe śniadanie”.  

 

  Tydzień promocji zdrowia. 

 

 ,,Światowy Dzień Zdrowia  

 Psychicznego”. 
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marzec 2025 

 

 

 

 

 

 

 

październik 2024 



 

 

 

 

 

 Utrwalenie nawyku dbania  

o najbliższe środowisko. 

 

 

 

 ,,Światowy Dzień Zdrowia”. 

 

 ,,Radzenie sobie ze stresem” - 

warsztaty dla uczniów klasy 7 i 8. 

 

 Działalność informacyjna dotycząca 

zdrowia i higieny. 

 

 ,,Dzień Ziemi”. 

 

 Zajęcia o tematyce ekologicznej.  

 

 

 

pedagog, 

psycholog 
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przyrodniczych 
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II OBSZAR: RELACJE - KSZTAŁTOWANIE POSTAW SPOŁECZNYCH  

  Pomoc w samopoznaniu, 

nabywania świadomości 

własnych słabych i mocnych 

stron, samoocena i akceptacja 

siebie. 

 

 Rozpoznawanie i rozwijanie 

możliwości, uzdolnień  

i zainteresowań uczniów. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Podczas codziennej pracy z uczniem. 

 Zajęcia z pedagogiem. 

 Zajęcia z psychologiem. 

 Zajęcia z doradcą zawodowym.  

 

 

 Lekcje - rozbudzanie ciekawości, 

zachęcanie i motywowanie uczniów 

do nauki poprzez stosowanie 

nowoczesnych technik i metod pracy. 

 Udział w konkursach i olimpiadach. 

 Udział w zajęciach świetlicowych. 

 Występy artystyczne uczniów 

podczas uroczystości szkolnych. 

 Europejski Tydzień Kodowania EU 

Code Week. 
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nauczyciele, 

wychowawcy świetlicy 
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październik 2024 

 



 

 

 

 Rozwijanie wrażliwości na 

potrzeby i trudności innych 

ludzi.  

 

 Kształtowanie postawy 

szacunku i zrozumienia wobec 

siebie i innych osób, 

niezależnie od narodowości, 

wyznania, kultury. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Kształtowanie umiejętności 

rozwiązywania konfliktów 

bez używania argumentów 

siłowych i cyberprzemocy. 

 

 

 

 

 

 Międzynarodowy Dzień Liczby Pi. 

 Jasełka i kiermasz świąteczny.  

 

 W toku codziennej pracy. 

 Pomoc koleżeńska. 

 Udział w akcjach charytatywnych. 

 Współpraca ze schroniskiem dla 

zwierząt. 

 Integracja z osobami. 

niepełnosprawnymi - konkurs 

plastyczny.  

 Warsztaty ,,Szanuję siebie i Ciebie” 

dla klas 4-8. 

 Praca z uczniem z doświadczeniem 

migracyjnym.  

 

 

 Bieżące rozwiązywanie sytuacji 

konfliktowych. 

 Pielęgnowanie relacji 

międzyludzkich. 

 

 

 Trening umiejętności społecznych. 

 Zajęcia rozwijające kompetencje 

emocjonalno-społeczne klasy 1-8. 

 Tematyka poruszana na godzinach 

wychowawczych.   

 Międzynarodowy Dzień bez 

Przemocy. 

 Dzień Bezpiecznego Internetu. 
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III OBSZAR: WARTOŚCI , NORMY, WZORY ZACHOWAŃ 

  Przekazywanie i rozwijanie 

wartości chrześcijańskich 

głoszonych przez Kościół 

Katolicki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Nabywanie umiejętności 

funkcjonowania 

 w społeczności szkolnej 

zgodnie z obowiązującymi 

zasadami i regułami. 

 

 Promowanie i wzmacnianie 

zachowań społecznych, 

kulturalnych, kultury słowa 

itp.  

 

 Kształtowanie postaw 

patriotycznych oraz szacunku 

dla tradycji narodu, państwa, 

środowiska lokalnego 

 

 Lekcje religii. 

 Modlitwa na pierwszej lekcji. 

 Modlitwa ,,Anioł Pański”. 

 Udział we Mszach św. w pierwszy 

piątek miesiąca. 

 Udział w konkursach religijnych. 

 Rekolekcje szkolne. 

 Pielgrzymki.  

 Konkurs na patrona szkoły. 

 

 Zapoznanie uczniów z zasadami, 

regulaminami szkolnymi - godziny 

wychowawcze. 

 Wdrażanie Standardów Ochrony 

Małoletnich. 

 Zwracanie uwagi na właściwe  

i kulturalne porozumiewanie się. 

 Reagowanie na zachowania 

negatywne. 

 Wzmacnianie zachowań 

pozytywnych. 

 Dbanie o właściwy strój szkolny 

 i galowy. 

 

Udział uczniów w uroczystościach 

Dyrekcja szkoły, 

ksiądz /katecheta, 

nauczyciele, 

wychowawcy, 

pedagodzy, psycholog 

 

 

 

 

 

 

 

wychowawcy 
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pedagodzy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

wrzesień 2024 

 

 

cały rok szkolny 

 

 

 

 

 

 

 

 

zgodnie  

z harmonogramem 

uroczystości i wydarzeń 



i szkoły. 

 

 Kształtowanie myślenia 

refleksyjnego o tradycji oraz 

historii kraju, rodziny, miasta 

 i szkoły. 

 

 

 

 

 Kształtowanie szacunku dla 

hymnu państwowego, godła 

oraz głównych świąt  

narodowych. 

 

 

 

 

 Uczenie zasad samorządności 

i demokracji. 

 

 

 

 

 

 Systematyczne monitorowanie 

frekwencji uczniów  

na zajęciach lekcyjnych - stała 

współpraca z rodzicami w tym 

zakresie. 

szkolnych i pozaszkolnych z okazji 

świąt narodowych i regionalnych: 

- rozpoczęcie i zakończenie roku  

  szkolnego; 

- Dzień Edukacji Narodowej; 

- Narodowe Święto Niepodległości;  

- Święto Uchwalenia Konstytucji  

  Trzeciego Maja. 

 

  

 Wigilia szkolna.  

 Gazetki tematyczne. 

 Lekcje historii, języka polskiego, 

muzyki, godziny wychowawcze, 

edukacja wczesnoszkolna. 

 Udział w konkursach tematycznych. 

 

 

 

 Wybory do samorządu klasowego  

i szkolnego. 

 Opracowanie klasowych kodeksów 

zachowania. 

 Działalność SU. 

 

 Monitorowanie frekwencji uczniów - 

podejmowanie działań w przypadku 

wystąpienia nieusprawiedliwionych 

nieobecności -  pisemne informacje 

do rodziców/ opiekunów, 

upomnienia, rozmowy indywidualne, 

informacje do właściwych instytucji. 
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IV OBSZAR: BEZPIECZEŃSTWO I PROFILAKTYKA  

  Budowanie atmosfery 

otwartości i przyzwolenia 

na dyskusję. 

 

 

 

 

 Rozwijanie umiejętności 

troski uczniów o własne 

bezpieczeństwo 

w relacjach z innymi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Przekazywanie wiedzy na 

temat środków 

psychoaktywnych  

i zagrożeń z nimi związanych. 

 

 Kształtowanie u uczniów  

świadomości skutków 

 Zajęcia integracyjne. 

 Kontrakt grupowy na zajęciach.  

 Dbanie o dobrą atmosferę  

na lekcjach. 

 Komunikacja interpersonalna - 

godziny wychowawcze, zajęcia  

z pedagogiem i psychologiem.  

 

 Godziny wychowawcze , zajęcia 

świetlicowe, edukacja dla 

bezpieczeństwa itp.: 

- zasady bezpieczeństwa w szkole  

   i podczas wypoczynku; 

- przestrzegania regulaminu 

  wycieczek szkolnych; 

- zachowanie bezpieczeństwa 

  podczas drogi do szkoły  

  i powrotu do domu; 

- zapoznanie uczniów z drogą   

  ewakuacyjną szkoły - próbny alarm 

  przeciwpożarowy; 

- zajęcia z pierwszej pomocy 

   przedmedycznej. 

 

 Opracowanie i wdrożenie procedur 

postępowania w sytuacjach 

kryzysowych. 

 

 Zajęcia z zakresu profilaktyki 

uzależnień - godziny wychowawcze, 

warsztaty itp.  
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uzależnień, zagrożenia 

zdrowia i życia. 

 

 Uświadamianie zagrożeń 

wynikających z korzystania 

z nowoczesnych technologii 

informacyjnych - 

uzależnienia, cyberprzemoc. 

 

 Udostępnianie uczniom  

i rodzicom/opiekunom informacji  

o miejscach i instytucjach 

wspierających dziecko i rodzinę  

w kryzysie. 

 

 Zapoznanie/ przypomnienie zasad 

bezpiecznego korzystania z pracowni 

komputerowej. 

 

 Omówienie zasad bezpiecznego 

korzystania z Internetu  

i multimediów. 

  

 Zapoznawanie się z zagrożeniami 

związanymi z uzależnieniami  

od mediów podczas godzin 

wychowawczych, lekcji informatyki. 
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